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LETTRE D'INFORMATION AUX ADHERENTS DE GV FITNESS 4 avril 2025 

Chers amis sportifs ! 

Notre Saison sportive bat son plein. Avec le beau temps qui s'installe nous vous espérons encore plus 
nombreux à venir profiter des activités proposées par nos coachs (es) dans les gymnases et salles que 
nous utilisons. 

L'ambiance amicale que nous nous efforçons de maintenir au sein de notre section doit permettre à 
chacun de se sentir bien, de venir avec plaisir et de profiter de moments d'échanges privilégiés, 
sportivement pendant les cours et bien au-delà. 

Cependant depuis quelques semaines les rouages de notre belle organisation semblent se gripper 
quelque peu. C'est pourquoi nous voulons par cette lettre inhabituelle rappeler quelques règles 
élémentaires à l'ensemble de notre communauté sportive. 

Des voix critiques se font entendre (certes en petit nombre) à l'encontre de nos dirigeants qui doit-
on le rappeler donnent beaucoup de leur temps et dépensent une énergie au quotidien pour que 
vous puissiez pratiquer vos activités sportives dans de bonnes conditions. 

Le bénévolat n'est certes pas un gage d'efficacité, pourtant vos 9 élus membres de votre bureau 
depuis la dernière assemblée générale du 17 octobre 2024 participent pour la plupart depuis des 
années (voire des décennies) à la vie de votre club. Leur compétence peut difficilement être mise en 
cause. 

Les critiques recevables doivent être fondées, ne jamais blesser ni mettre en cause un dirigeant 
durant les cours. Chaque adhérent a une part de responsabilité à la fois dans la bonne tenue de 
nos cours, la marque de respect que nous devons observer les uns vis-à-vis des autres et « le vivre 
ensemble » seul gage qui permet à notre saine activité de perdurer et de s'enrichir de nos 
différences. 

Nous rappelons qu'il est possible à chacun voulant apporter ses compétences et sa bonne volonté de 
participer à la gestion du club en se portant candidat chaque année lors de notre assemblée générale 

Un différent a opposé récemment un coach(e) aux membres du bureau. Celui-ci en voie de 
règlement en interne. Il a malgré tout donné lieu à l'exacerbation de ces remontrances et critiques 
envers certains élus dont notre Présidente. 

Il est bien sûr légitime de s'exprimer dans un cadre respectueux, à la condition que les propos tenus 
soient corrects et reposent sur des faits précis ce qui n'a pas toujours été le cas. 
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La gestion du club {organisation des cours, relation avec les professeurs, communication, achat de 
matériel etc.) appartient à vos dirigeants et ne peut pas faire l'objet de critiques incessantes qui 
finissent par nuire à l'intérêt général. 

Un climat malsain peut finir par s'installer, avec de la suspicion envers telle ou telle personne ce que 
nous ne pouvons tolérer. 

A l'inverse le comportement qui permet « de construire et non pas de détruire » et ainsi de faire 
avancer les choses est une bonne pratique. 

Ainsi la pétition signée par une quinzaine de personnes qui vient d'être adressée par mail au 
Président de LPOL relève une inquiétude exprimée par ses signataires concernant le salarié(e). 

Cependant ceci relève du ressort exclusif du bureau de la GV Fitness et les adhérents n'ont pas 
vocation à intervenir dans ce type de relation. Des choses inexactes ont été dites et vont faire l'objet 
d'une réponse séparée de la part du Président. 

L'attitude de certains finit par décourager les membres de votre Section qui proposent de 
démissionner. Le président du club leur a demandé de surseoir à leur dédsion au-delà des 
vacances de Pâques. 

Nous espérons qu'une fois cette lettre lue et comprise, notre Section sportive va pouvoir reprendre 
son cours normal... 

Si tel n'est pas le cas une Assemblée Générale Extraordinaire sera convoquée. 

Si des comportementaux anormaux persistent nous n'hésiterons pas à appliquer le règlement 
intérieur du club, conforme à nos statuts qui permet de prendre une sanction auprès d'un adhérent. 
Mais nous sommes persuadés que nous n'aurons pas à aller jusque-là et qu'une situation apaisée va 
de nouveau s'installer à la GV Fitness. 

En vous remerciant de votre attention 

Belle vie sportive à tous 

Les Membres du bureau 
Véronique SIROU(Trésorière) 
Marie-Louise LE STRAT (Secrétaire) 
Christine LANGE 
Françoise POUUQUEN 
Natacha ROBERTO 
Brigitte RUIZ 
NadjatTABBOU 
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